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2021 年 1 ⽉ 21 ⽇   
リ ノ ベ る 株 式 会 社   

報 道 関 係 者 各 位   

⾃ 宅 で 集 中 す る ⽅ 法、 教 え ま す︕   
住 ま い づ く り の プ ロ 「リ ノ ベ る。」 と 集 中 の プ ロ 「 Think   Lab 」   
ワー ク ス ペー ス づ く り に 関 す る コ ラ ボ イ ン ス タ ラ イ ブ   開 催 決 定   

  
気 軽 に リ ノ ベー ショ ン を 知 る 機 会 を 提 供 す る た め イ ン ス タ ラ イ ブ を 定 期 配 信 

  
    
   テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム 事 業 を 全 国 で 展 開 し、 国 内 No.1(※) の 中 古 不 動 産 購 ⼊ ＋ リ ノ ベー 
ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス を 提 供 す る リ ノ べ る 株 式 会 社 （本 社 ︓ 東 京 都 港 区、 代 表 取 締 役 ︓ ⼭ 下   智 弘、 以 下   リ ノ べ る） は、 
「世 界 で ⼀ 番 集 中 で き る 場 所」 を コ ン セ プ ト に ソ ロ ワー キ ン グ ス ペー ス 「 Think   Lab 」 を 運 営 す る 株 式 会 社 Think   Lab （本 社 ︓ 東 
京 都 千 代 ⽥ 区   代 表 取 締 役 CEO ︓ ⽥ 中 仁、 以 下   Think   Lab ） の 取 締 役 で あ り、 株 式 会 社 ジ ン ズ ホー ル ディ ン グ ス 執 ⾏ 役 員 の 井 上 ⼀ 
鷹 ⽒ を ゲ ス ト に 迎 え、 集 中 し や す く 快 適 な 在 宅 ワー ク を つ く る ⽅ 法 を テー マ に 2 ⽉ 4 （⽊） 18:00 〜 19:00 に イ ン ス タ ラ イ ブ を 開 催 
い た し ま す。   
  ⼆ 度 ⽬ の ⾮ 常 事 態 宣 ⾔ を 受 け、 政 府 が 企 業 に 対 し 在 宅 ワー ク の 活 ⽤ で 出 勤 者 の 7 割 削 減 の 協 ⼒ を 要 請 す る な ど、 ま す ま す ワー ク 
ス ペー ス に 注 ⽬ が 集 まっ て お り ま す。 通 勤 時 間 が 短 縮 で き る な ど メ リッ ト を 感 じ る 反 ⾯、 「⾃ 宅 に 集 中 で き る 空 間 が な い」 「オ ン 
と オ フ の 切 り 替 え が で き な い」 な ど、 悩 み を 抱 え て い る ⽅ も 多 く い らっ しゃ い ま す。 今 回 の ゲ ス ト で あ る 井 上 ⼀ 鷹 ⽒ は、 集 中 を 科 
学 す る ワー ク ス ペー ス 「 Think   Lab 」 が 開 発 し た、 ど こ で も 簡 単 に 集 中 で き る 書 斎 『 Think   Lab   HOME （シ ン ク・ ラ ボ   ホー 
ム）』 （ https://thinklab.jins.com/jp/ja/home/ ） の 開 発 者 で す。 ま た、 ⾃ ⾝ も 2018 年 に ワ ン ス トッ プ・ リ ノ ベー ショ ン サー 
ビ ス 「リ ノ ベ る。」 で 中 古 マ ン ショ ン を 購 ⼊ し リ ノ ベー ショ ン を ⾏ う こ と で、 快 適 な 在 宅 ワー ク を ⾏っ て い る ⼀ ⼈ で も あ り ま す。 
当 ⽇ は、 集 中 で き る ワー ク ス ペー ス を つ く る ⽅ 法 は も ち ろ ん の こ と、 井 上 ⽒ の リ ノ ベー ショ ン 体 験 談 も ご 紹 介 し ま す。 新 た な 住 ま 
い に つ い て 具 体 的 に 検 討 さ れ て い る ⽅ か ら、 今 す ぐ ワー ク ス ペー ス を つ く り た い と 思っ て い る ⽅ ま で、 幅 広 い 層 の ⽅々 に 学 ん で い 
た だ け る 内 容 で す。   
  「リ ノ ベ る。」 で は 気 軽 に リ ノ ベー ショ ン を 知 る 機 会 と し て、 今 後 も 定 期 的 な イ ン ス タ ラ イ ブ な ど の 開 催 や 情 報 発 信 を ⾏ い、 
「⾃ 分 ら し く 暮 ら す 気 づ き や きっ か け」 を ご 提 供 し て い き ま す。   

  
「リ ノ ベ る。 東 京   銀 座・ 有 楽 町 ショー ルー ム」 に て 部 屋 の ⼀ ⾓ に 「 Think   Lab   HOME 」 を 設 置 し た 様 ⼦   

  



/

  
■ イ ン ス タ ラ イ ブ 概 要   
テー マ ︓ ⾃ 宅 で 全 集 中︕ 〜 集 中 の プ ロ 「 Think   Lab 」 と、 住 ま い づ く り の プ ロ 「リ ノ ベ る。」 が そ の ⽅ 法 を 解 説 〜   
開 催 ⽇ 程 ︓ 2021 年 2 ⽉ 4 （⽊） 18:00 〜 19:00   配 信 予 定   
内 容 ︓   
・ リ ノ ベー ショ ン に よ り 快 適 な 在 宅 ワー ク を ⼿ に し た 井 上 ⽒ の リ ノ ベー ショ ン 体 験 談   
・ リ ノ ベー ショ ン や Think   Lab   HOME に よ る 集 中 で き る ワー ク ス ペー ス の 作 り ⽅ の 解 説   
・ Think   Lab   の 考 え る 集 中 空 間 と は   
ゲ ス ト ︓ 井 上 ⼀ 鷹   ⽒ （株 式 会 社 ジ ン ズ ホー ル ディ ン グ ス 執 ⾏ 役 員   兼   株 式 会 社 Think   Lab 取 締 役）   
「リ ノ ベ る。」 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム ア カ ウ ン ト ︓  https://www.instagram.com/renoveru/   
  

■ ゲ ス ト ︓ 井 上 ⼀ 鷹   ⽒   に つ い て   
株 式 会 社 ジ ン ズ ホー ル ディ ン グ ス 執 ⾏ 役 員   兼   株 式 会 社 Think   Lab 取 締 役   
慶 應 義 塾 ⼤ 学 理 ⼯ 学 部 卒 業 後、 戦 略 コ ン サ ル ティ ン グ ファー ム の アー サー・ D ・ リ ト ル に ⼊ 社 し、 事 業 戦 略、 技 術 経 営 戦 略、 ⼈ 事 
組 織 戦 略 に 携 わ る。 2012 年、 ジェ イ ア イ エ ヌ に ⼊ 社。 社 ⻑ 室、 商 品 企 画 グ ルー プ マ ネ ジャー、 R&D 室 マ ネ ジャー を 経 て 現 職。 ｢ 
集 中 ｣ を 測 る ア イ ウェ ア ｢ JINS   MEME （ジ ン ズ・ ミー ム） ｣ の プ ロ ジェ ク ト リー ダー の の ち、 株 式 会 社 Think   Lab を ⽴ ち 上 げ、 取 締 
役 へ 就 任。 算 数 オ リ ン ピッ ク で は ア ジ ア 4 位、 数 学 オ リ ン ピッ ク で は ⽇ 本 の ファ イ ナ リ ス ト に なっ た 経 験 を 持 つ。 著 作 に 『集 中 ⼒ 
  パ フォー マ ン ス を 300 倍 に す る 働 き ⽅』 が あ る。   
  

■Think   Lab に つ い て   
  Think   Lab は、 集 中 を 科 学 す る ワー ク ス ペー ス と し て 2017 年 12 ⽉ に 飯 ⽥ 橋 に 開 設。 ま ば た き や 視 線 移 動 の 計 測 に よ り 集 中 ⼒ を 
可 視 化 し た 「 JINS   MEME 」 に よっ て 明 ら か に なっ た 「オ フィ ス は 集 中 で き な い」 と い う 課 題 に 対 し、 集 中 に 関 す る 様々 な 研 究 を 
⾏ う。 昨 年 か ら、 ⾃ 社 の オ フィ ス 内 に Think   Lab を 導 ⼊ す る 企 業 が 増 え、 昨 年 2 ⽉ か ら ⼀ 般 の ⽅々 向 け の Think   Lab と し て 「 Think   
Lab 汐 留」、 7 ⽉ に は ス ター バッ ク ス と の 共 創 で 「 Think   Lab 銀 座」 を オー プ ン し ま し た。 昨 年 9 ⽉ に ど こ で も 簡 単 に、 集 中 で き る 
書 斎 『 Think   Lab   HOME （シ ン ク・ ラ ボ   ホー ム）』 （  https://thinklab.jins.com/jp/ja/home/  ） を 発 表。 そ の 後 ク ラ ウ ド ファ 
ン ディ ン グ サ イ ト Makuake で は、 開 始 5 分 で ⽬ 標 応 援 購 ⼊ ⾦ 額 を 達 成 し、 最 終 的 に は 1,300% を 超 え る ご ⽀ 援 を 集 め る。   
  

■ 「リ ノ ベ る。」 イ ン ス タ ラ イ ブ に つ い て   
  コ ロ ナ 禍 に お い て 外 出 を 控 え る ⽅ が 多 く な り、 オ ン ラ イ ン で の 気 軽 な 情 報 収 集 の ニー ズ が ⾼ まっ て い ま す。 「リ ノ ベー ショ ン の 
相 談 を す る 前 に、 もっ と 気 軽 に リ ノ ベー ショ ン を 知 る 機 会 が 欲 し い」 と い う ご 要 望 を 受 け、 「リ ノ ベ る。」 で は 定 期 的 に イ ン ス タ 
ラ イ ブ を 開 催 し て い ま す。 リ ノ ベー ショ ン し た リ ノ ベ る 社 員 の ⾃ 邸 紹 介 や、 専 ⾨ 家 を ゲ ス ト に 迎 え た イ ン テ リ ア の 楽 し み ⽅、 暮 ら 
し が よ り 豊 か に な る ヒ ン ト な ど を ご 案 内 し て お り ま す。 今 後 も ⽉ 1 回 を ⽬ 安 に 定 期 的 な 発 信 を ⾏ う 予 定 で す。   
  

「リ ノ ベ る。」 イ ン ス タ ラ イ ブ   アー カ イ ブ ⼀ 覧   
「ス タッ フ よ る、 リ ア ル な 住 宅 購 ⼊ 体 験 談」    https://www.instagram.com/tv/CBArEkWjVpC/   
「ス タッ フ よ る、 リ ア ル な リ ノ ベ 体 験 談   〜 ファ ミ リー 編〜」    https://www.instagram.com/tv/CDSzxNHD6-A/   
「リ ノ ベー ショ ン 体 感 型 ショー ルー ム を ⼤ 公 開︕」    https://www.instagram.com/tv/CFzN-FinoKs/   
「北 欧 の プ ロ に 学 ぶ︕ 北 欧 の ⼈々 の 「暮 ら し の 箱 と 道 具」」    https://www.instagram.com/tv/CGHzejNH77K/   
「桜 新 町 ショー ルー ム を ⼤ 公 開︕」    https://www.instagram.com/tv/CGpMpi8nUnO/   
「吉 祥 寺 ショー ルー ム を ⼤ 公 開︕」    https://www.instagram.com/tv/CHXtdSxHZ2L/   
「イ ン ス タ LIVE 「暮 ら し の 箱 と 道 具 チャ ン ネ ル」 vol.2 」    https://www.instagram.com/tv/CHsQUd1HcWO/   
「カ リ モ ク キャッ ト × リ ノ ベ る。 トー ク イ ベ ン ト」    https://www.instagram.com/tv/CH1l671n0RS/   
「ス タッ フ に よ る、 リ ア ル な リ ノ ベ 体 験 談」    https://www.instagram.com/tv/CIxwxWcq5Oo/   
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リ ノ ベ る 株 式 会 社   概 要   
  2010 年 よ り 中 古 マ ン ショ ン 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス 
「リ ノ ベ る。」 を ス ター ト。 リ ノ ベー ショ ン 空 間 を 備 え た ショー ルー ム を ⽇ 本 全 
国 各 地 に 展 開 し、 物 件 探 し か ら 住 宅 ロー ン、 リ ノ ベー ショ ン の 設 計・ 施 ⼯・ イ ン 
テ リ ア ま で、 中 古 住 宅 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ⼀ 連 の 流 れ を ワ ン ス トッ プ で サ 
ポー ト し て い ま す。 ま た 「都 市 創 造 事 業」 と し て、 ⼀ 棟 リ ノ ベー ショ ン・ コ ン 
バー ジョ ン、 商 業 施 設・ オ フィ ス 設 計 な ど 事 業 者 向 け 不 動 産 再 ⽣ 事 業 を ⾏っ て い 
ま す。 ⼈ が 集 ま る 空 間 を デ ザ イ ン し、 ま ち の 魅 ⼒ を ⾼ め、 ま ち と ⼈ を つ な ぐ。 企 
画、 建 築 設 計、 施 ⼯ を サ ポー ト し、 未 来 に 続 く 価 値 を ⽣ み 出 し ま す。   
  累 計 3,000 ⼾ 超 の リ ノ ベー ショ ン 実 績 に よっ て 蓄 積 さ れ た ノ ウ ハ ウ と、 ⽇ 本 全 
国 の 不 動 産 か ら ⼯ 務 店、 ⾦ 融 機 関 ま で 網 羅 す る ネッ ト ワー ク、 積 極 的 な テ ク ノ ロ 
ジー 活 ⽤ で、 中 古 住 宅 購 ⼊ と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス に お い て 国 
内 No.1 の 実 績 を 有 し て い ま す。 さ ら に、 そ こ か ら 得 ら れ た デー タ・ 知 ⾒ を も と に リ ノ ベー ショ ン 業 界 に 特 化 し た プ ロ ダ ク ト を 開 
発、 業 界 に 提 供 す る プ ラッ ト フォー ム サー ビ ス を 展 開 し て い ま す。 2019 年 9 ⽉ に は、 株 式 会 社 MFS と 共 に、 リ ノ ベー ショ ン の 住 
宅 ロー ン マッ チ ン グ に 特 化 し た 合 弁 会 社 「モ ゲ チェッ ク・ リ ノ ベー ショ ン 株 式 会 社」 を 設 ⽴。 不 動 産、 建 築、 ⾦ 融 の 領 域 で、 テ ク 
ノ ロ ジー の 活 ⽤ と オー プ ン 化 を 推 進 し て い ま す。   
  

※    ワ ン ス トッ プ 型 リ ノ ベー ショ ン 件 数 （リ フォー ム 産 業 新 聞 社 刊 『中 古 住 宅 市 場 デー タ ブッ ク 2015 』）   
  

会 社 名 ︓ リ ノ べ る 株 式 会 社   
代   表 ︓ 代 表 取 締 役   ⼭ 下   智 弘   
資 本 ⾦・ 資 本 剰 余 ⾦ ︓ 24 億 3,986 万 円   
設   ⽴ ︓ 2010 年 4 ⽉   
所 在 地 ︓ 本 社   東 京 都 港 区 南 ⻘ ⼭ 5 丁 ⽬ 4-35   た つ む ら ⻘ ⼭ ビ ル   
事 業 内 容 ︓ テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム 事 業、 マ ン ショ ン・ ⼾ 建 て の リ ノ ベー ショ ン、 ⼀ 棟 リ ノ 
ベー ショ ン・ 店 舗・ オ フィ ス・ 商 業 施 設 の 設 計 施 ⼯ 及 び コ ン サ ル ティ ン グ   
コー ポ レー ト サ イ ト URL ︓  https://renoveru.co.jp/   
リ ノ ベ る。 URL ︓  https://www.renoveru.jp/   
「都 市 創 造 事 業」 サー ビ ス サ イ ト URL:    https://renoveru.co.jp/citycreate/   
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